Déficit en Hormone de Croissance

Chez le Jeune Adulte

Livret N° 7

Guideddbaccompagnement

du Patient

Brochure : lecture moyenne

27/4/2009



Déficit en Hormone de Croissance chez le Jeune Adulte i Livret N° 7

Cette brochure a été congue ™ | 6 or i gi ne epacetle Hrafesseua GadydButlsr a
|l 6l nstitut des Sciences de Readn§ d@&Gnanhde-Bretdgnei ver s
(2006) . Certaines parties du texte sont extrali

sur la « Croissance et les maladies de la Croissance » (3®™ édition, 2000) écrite par le Dr

Richard Stanhope (Middlesex Hospital, London) et Madame Vreli Fry.

Toutes les illustrations sont créées et produites par Fernando Vera. Traduction assurée
par le Dr Anne Fjellestad-Paulsen MD, PhD (2009) et | 60 ®qui pe du Centre
Maladies Endocriniennes de la Croissance (Hopital Robert Debré, Paris).

Cette brochure fait partie de la série des brochures « Maladies Endocriniennes ».

L6 ensembl igretdest dispengble sur les sites : www.crmerc.aphp.fr
www.sfedp.org/index.php
WWW.eurospe.org
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Introduction

Le but de ce guide le&itnfdodranpaptoirotne r ptoailtemend ®t e r
subst it wormdne deeCrols$ance (GH : growth hormone) devrait étre continué

| 6 ©g e Il ast estentiellement destiné a ceu x qu i ont re-u de
croissance pendant | 6enfance ou/ et | 6adol esce
pour des personnes qui sont devenues déficitaires en hor mone de cr oi ssan
adulte pour des raisons médicales diverses.

Qu Otecse g Hermoén@ de Croissance ?

Les hormones sont des « messagers » utilisés dans le corps avec chacune une action
spécifique. Le rtl e de | 6hor ndedcodrdla la crassande sles ashdee e st
muscles et des organes. Elle contrble aussi plusieurs métabolismes, ainsi que la
r®partition des masses muscul air eEfle estiprodgite ai S s ¢
dans la glande hypophyse située dans le cerveau et libérée dans la circulation sanguine.

Nor mal ement , |l es teauxrr aies slabnhcoer momret d®| ev ®s p
atteignent un niveau maximal pendant | 6 adol es cenc e, picada craissance.n t du
Ensuite, la concentration diminue progressivement ¢ h e z | 6 ek whet personn€
d6©ge moyen, | es t au s enscomparaisbneagen ene personmeljeun®. b a
Cependant , m° me ces taux b pgentdnirbleomportamal @d@g e r o
adulte.
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Qu 6 ece fue le Déficit en Hormone de Croissance ?

Pendant la petite enfance, le déficit en hormone de croissance survient quand
| 6hypot hal amus et/ ou | 6hyponelpypdiepay des quantRées d an
ad®quates dohormone de croissance.

Glande

hypophyse
Hypothalamus
Le déficit en hormone de <croi ssance de | 6enfant est SO
| 6adol escence. fCepdandcanthorimo nk® de cr eapmtisusranc e
pendant | 6 adol e sadukenReaucoeptde Symptomes glece d ®f 1 ci t " I

adulte sont subtiles et bien des personnes ne savent pas que certains de leurs problemes
y sont liés. CO esetle me n't guand wun traitement de subst
amélioration de la santé en général devient évidente.

Comment est-ce que le Déficit en Hormone de Croissance affecte les jeunes
adultes ?

Beaucoup de jeunes adultes avec un déficit en hormone de <cr oi ssance sou
faiblesse musculaire et doune difficultle ~ ef
risque de maladies métaboliques avec surpoids, augmentation des lipides est augmenté.

Il 1 s sont progressivemgone do@®eergnes gddburmmf man
travail et dbébautres activit®s quotidiennes.

Quels sont les avantages du t r ai t e Hoemone de& €roiksance | 6 ©ge
adulte ?

Il y a plusieurs avantages énumeérés ci-dessous, certains sont peu perceptibles mais ils
sont n®anmoins aussi i mportants que dobéautres
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La dose administrée est basée su r

La seule fa-on d
sous-cutanées et indolores, dans | es cui sses, | es br as, |
schéma ci-joint). Elles sont quotidiennes, habituellement le soir.

Bien-étre général : Il a pu étre établi que les adultes avec un déficit en hormone de
croissance ont une qualité de vie diminuée. Ceci comprend une vitalité réduite, une
santé générale médiocre et une capacité a faire face aux problemes réduite. Ces
sympt?! mes peuvent s 6 a m®I reopengant leo tmaitemehtnpar
| 6hor mone de croi ssance.

Contrdle du poids et du taux de glucose (sucre) dans le sang : Un surpoids est
souvent un probleme pour des personnes ayant un déficit en hormone de croissance.
Le traitement par | 6 hor mone d epermet dei nsodifeemla distribution de la
masse graisseuse et sa diminution au niveau abdominal. Certains sujets peuvent
développer une intolérance au glucose voire un diabéte.

Qual it ®:Ildé&h ¢ rddexroissance est importante pour le développement de la

di s

qualit¢ de | 6os. Certains sujets avec un do®&fi ci

développer une ostéoporose (os fragiles). Il est important de le prévenir en continuant

le traitementpar | 6 hor mone de croissance ~ | 60ge

Le taux de cholestérol dans le sang et les maladies cardio-vasculaires : Les
adultes ayant un déficit en hormone de croissance ont un risque accru
d 0 excholestérolémie et de développer prématurément une maladie -cardio-
vasculaire. Un traitement par | 6hor mone

Des problemes psychologiques : Des adultes avec un déficit en hormone de
croissance ont une fréquence élevée de fatigue voire de dépression. Il a été montré
guoun tr ari tlebrheonrtmopnae de cr oi ssance -@reetna
performance en général.

Est-ce qudéun t rra Hrieomede Croissance est bénéfique pour tous
les adultes avec un déficit en Hormone de Croissance ?

Les adultes avec un déficit en hormone de croissance ne ressentent pas tous des
symptébmes. Par conséquent, tous ne vont pas bénéficier du traitement. Votre médecin
endocrinologue va pouvoir déterminer si le traitement est approprié pour vous.

r moneesdamiGistlkdé 3 sance

Commentest-ce que | 6Ho
6administrer | 6hormone de
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Quell e est | a dose dOHor m&®ne de <croi ssance

| 6 augment alGh-lodans & sang leadose d 6
déohor mone de cr oi ss an c.eChexecertains edules, i dese effets |
secondaires sans gravité peuvent induire un enflement des chevilles et une légere
augmentation de la tension artérielle. Ces symptdémes vont disparaitre lorsque la dose
administrée sera diminuée.
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LES SITES RECOMMANDES

Les sites d'injections (en gris sur le schéma) sont les bras, les cuisses, le haut des
fesses, le ventre en évitant le nombril et 5 centimetres autour du nombril. Le ventre
n'est utilisé que chez les enfants ayant plus d’un centimétre de tissu adipeux (gras).

Pour éviter les lipodystrophies (“bosse” ou le produit s'accumule sous la peau et

diffuse moins bien dans le corps), il est recommandé de changer les sites d’injection
tous les soirs. Choisir avec Fenfant au minimum 4 sites différents.
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Quell es sont | es autres so2urces dobéinfor mat

Le but de cette brochure est de proposer une information de base sur le Déficit en
Hormone de Croissance chez le Jeune Adulte. Pour de plus amples informations, vous
pouvez vous renseigner aupres des organismes suivants :

e La Soci ® ® Fran-aise dOEndocri SFE@DPyi e et Di a

www.sfedp.org/index.php

e LaSociet ® Eur op®enne doEdaroquer(ESPE)l ogi e P

www.eurospe.org/

e Centre de Référence Maladies Endocriniennes de la Croissance
(C.R.M.E.R.C)

Hépital Robert Debré

48 boulevard Sérurier

75019 PARIS

Téléphone secrétariat : 01 40 03 41 20

www.crmerc.aphp.fr

e LaSociét ® Fran-aise doEndocrinologie (SFE)

www.endocrino.net

e Orphanet

www.orpha.net

e Grandir

www.grandir.asso.fr

¢ Hormone Foundation

www.hormone.orqg
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Vous pouvez également consulter votre médecin prés de votre domicile pour des
informations supplémentaires.
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