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Cette brochure a été concue aldbor i gi ne par eFleProfessed Garwer a
Butl er ) l 6l nstitut des SciencesReadmg, | a ¢
Grande-Bretagne (2006). Certaines parties du texte sont extraites ou adaptées a
partir doéune s ®r Creissahee etlleis malagliessde la Groissdnee » ¢

(3°™ édition, 2000) écrite par le Dr Richard Stanhope (Middlesex Hospital, London)

et Madame Vreli Fry.

Toutes les illustrations sont créées et produites par Fernando Vera. Traduction
assurée par le Dr Anne Fjellestad-Paulsen MD, PhD (2009) et d dd ®enwei p
de Référence des Maladies Endocriniennes de la Croissance (Ho6pital Robert
Debré, Paris).

Cette brochure fait partie de la série des brochures « Maladies Endocriniennes ».
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Bonjour !

Nous allons te parler du Diabéte de Type 2 et Obésité. Tu penses peut-étre que
celaestunpeucompl i qu® mai s heNbé@ena@uli otcaeque & X p
cela veut dire, pourquoi cela arrive et comment les médecins le traitent.

Mai s t bond,tparldné @n peu de ton corps.

Pour courir, jouer et ®tudier tu as besoin

Ce combustible provient de la nourriture que tu manges, comme des pates et des
pommes.

Quand tu manges, | a nourriture descend dan
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Dans ton estomac, la nourriture devient une bouillie, et se transforme en sucre
(hydrate de carbone). Le sucre est le combustible que ton corps utilise pour
travailler.

Aprés avoir quitté ton estomac, le sucre passe dans le sang. Le sucre parcourt
ensuite le corps entier pour nourrir toutes les parties comme le cerveau, les
poumons, |l e ciur et | es muscl es.

Mai s pour gqgque | e sucre puisse rentrer
clé.
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Lacltdont | e sucre ’liidulensdibn nsddappel tdai de e
les portes pour que le sucre puisse rentrer et nourrir chaque partie de ton corps.

Qu 0 ecs que le Diabete de Type 2 ?
Habituellement, ton corps per met ) l 6l nsuline doéoouvrir
parties pour que le sucre puisse rentrer.

Mai s quand tu as un diab te de Type 2, tor
néouvrant plus | es portes.

Ceci veut dire que | e sucr edesncellulgs etucela p as
entraine donc un taux de sucre élevé dans le sang (hyperglycémie).

Ceci est di ff®rent du diab te de Type 1
dol nscarll ieme s corps ne fabriquent plus dol nc
Le diab te de Typ«DiaBetesiceeppel | e aussi
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Pourquoi est-ce que le Diabéte de Type 2 est dangereux pour moi ?

Quand tu as un diabéte de Type 2, toncorpsn 6 ut i |l i se pl us du
de sucre sdbaccumule dans ton sang.

Quand tu as trop de sucre dans le sang, ceci peut détruire les organes comme le
c 1 u lesreins et les yeux.

Pourquoi le Diabete de Type 2 survient-il ?

Les médecins sont comme des détectives. lls recherchent des indices pour
résoudre le mystére et ainsi expliquer pourquoi les enfants ont le diabete de Type
2. Heureusement, ils ont trouvé des indices importants, ce sont le poids et
| 6exercice.
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Les enfants qui sont en surpoids oOu qui
présenter un diabete de Type 2. Mais ne panique pas! Les médecins ont
égalementtrouvéc o mment | 6 ®vi ter .

Comment pourrais-je éviter le Diabéete de Type 2?

La meill eure fa-on doé®vit eraplugesinple.dMbngdre de
sainementet f aire un peu dbébexercice chaque |jo
amusants a te donner :

e Au lieu de boire beaucoup de sodas, essayer de boire des jus de fruits frais
ou de | 6eau.

e Essaiedemangerdes fr ai ses, des morceaux de po
lieu de manger des chips et des gateaux.

e Pourraistupenser ° doaudamsenanger des hliménis grassou
trop sucrés ?

e Essaie de faire des jeux en plein air, de courir, de faire de la corde a sauter
ou faire de | a bicyclette au-midii eu de r e

e Et que penses-tu du skate-board ou de danser du disco ?

e Pourrais-tupenseradb6autres sports? amusants ° f ai
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Maintenant tu connais le Diabéte de Type 2, pourquoi cela arrive et comment on le

traite. Soi l y a des informati ones, dnadnhs® sciet
pas a demander a ton médecin ou a une autre personne l 6htpit al
t6expligqgueront et toéaideront.

Quell es sont | es autres so2urces doéinfor

Le but de cette brochure est de proposer une information de base sur le Diabete
de type 2 et Obésité. Pour de plus amples informations, tu peux te renseigner
aupres des organismes suivants :

La Soci ® ® Fran-aise dO6Endocri n8HEDR)i e et

www.sfedp.org/index.php

La Soci ® ® Europ®enne dOEndocrinologie

WWW.eurospe.orq/

Association des Jeunes Diabétiques (AJD)

www.ajd-educ.org/

Site du Ministere de la santé (Nutrition)

www.santé-sports.gouv.fr/dossiers/sante/nutrition-programme-national-
nutrition-sante-pnns/

Tu peux également consulter ton médecin pres de ton domicile pour des
informations supplémentaires.
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