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¡Hola! 
 
 
Hoy día te contaremos sobre el Déficit de Hormona del Crecimiento o DGH. Quizás esto te 
suene complicado, ¡pero no te preocupes! Aquí te explicaremos lo que esto significa, el porqué 
ocurre y como los doctores lo tratan.  
 
Pero antes, hablemos un poco sobre tu cuerpo… 
 
El cerebro es un órgano muy importante. El cerebro le dice a tu cuerpo cuando y cuanto debe 
crecer. Para lograr esto, el cerebro produce y envía mensajeros a tus huesos y músculos. 
Estos mensajeros se llaman Hormona del Crecimiento (GH).  
 

 
 
 
¿Qué es el Déficit de Hormona del Crecimiento (DGH)? 
 
 
El Déficit de Hormona del Crecimiento, también llamado DGH ocurre cuando tu cerebro no 
produce Hormona del Crecimiento. Sin estos mensajeros, ¡tu cuerpo no sabrá cuando, ni 
cuanto crecer!  
 
 
¿Por qué le sucede esto a los Niños?  
 
 
Los doctores dicen que esto sucede cuando algunas partes del cerebro dejan de funcionar. 
Esto impide que el cerebro produzca Hormona del Crecimiento.  



Esta falta de Hormona del Crecimiento puede hacer que tu crecimiento sea más lento que el de 
tu amigos. Para evitar esto, los doctores te darán una medicina especial.  

 
 
¿Cuál es el tratamiento?  
 
 
Antes de iniciar cualquier tratamiento, los doctores tendrán que hacer algunas pruebas. Estas 
pruebas pueden ser las siguientes:  
 

• Un escáner del cerebro: Esta es una cámara especial. Con esto los doctores podrán ver 
fotos de tu cerebro (¡esto no dolerá!) 

 
• Una pequeña muestra de sangre: Esto no debe doler y será muy útil en tu tratamiento.  

 
 
Una vez terminadas estas pruebas, los doctores comenzarán a darte medicina. Como ya 
sabrás, tu cerebro no esta produciendo suficiente Hormona del Crecimiento. La medicina que 
tomarás tiene la cantidad de Hormona del Crecimiento que tu cuerpo necesita. Esto te ayudará 
a crecer normalmente. 
 
Es importante que tomes esta medicina. De lo contrario, ¡no crecerás tanto como tus amigos!  
 
 
¿Cuándo y que cantidad de esta medicina es necesaria? 
 
 
Los doctores le dirán a tu papá o mamá cuanto de esta medicina es necesaria. Tendrás que 
tomar esta medicina todos los días, por lo general en las noches antes de dormir.   
 



¿Cómo debo tomar esta medicina? 
 
 
Esta medicina se da en pequeñas cantidades por inyección. Sentirás un ligero dolor, pero esto 
será muy breve. La inyección viene en forma de un lapicero y es de distintos colores. 
 
 

¡Felicitaciones! 
 
Ahora ya sabes sobre el Déficit de Hormona del Crecimiento y el porqué esto ocurre. También 
sabes sobre el tratamiento y la medicina que debes tomar.  
Si no haz entendido algunas partes de este prospecto, no te preocupes. Puedes hacer todas 
las preguntas que deseas a los doctores u otras personas en el hospital. Ellos responderán a 
todas las dudas que tengas.  

 
 
 
 
 


