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GIiRIS

Bu rehberin amaci bebekler, cocuklar ve yetiskinlerde hipotiroidizm hakkinda bilgi saglamaktir. Bu
rehberin hipotiroidizmi anlamaniza yardimci olacagini ve pratisyen, ¢ocuk doktoru ya da hemsire ile
yapacaginiz tartismalar i¢in size bir temel saglayacagini imit ediyoruz.

TIROID BEZi NEDIR?

Tiroid bezi boyunda larinksin (adem elmasi) altinda bulunan bir bezdir. Vicudun buyumesi ve
metabolizmay! idare eden tiroid hormonlarini uretir ve salgilar.

Tiroid
bezi

TiROID HORMONLARI NE YAPAR?

Hormonlar vicutta bir etki yaratmak icin kullanilan ulaklardir. Tiroid bezinin Urettigi baslica hormon
tiroksindir. Bu hormon vicut tarafindan solunum, dolagim ve sindirim gibi yasamsal iglevlerin
surdurdlmesi icin kullanilan enerji miktarini kontrol eder.




Cok fazla tiroid hormonu vucudun ¢ok hizli ¢calismasina neden olurken, ¢ok az miktardaki tiroid hormonu
da vucut islevlerinin yavaslamasina neden olur. Tiroid hormonlari ayrica anne karnindaki bebeklerin ve
Ozellikle yasamin ilk 2 yilinda daha énemli oranda olmak Uzere ufak ¢gocuklarin beyin ve zeka gelisimini de
etkiler.

HiIPOTIROIDiZM NEDIR?

Normalde tiroid bezinin gebeligin 22'inci haftasinda tam olarak gelismis olmasi gerekir. Fakat bu
gelisimde sorun olabilir ve tiroid bezi az gelismis ya da hi¢ olugsmamis olabilir veya iglev gérmesinde
sorun soz konusu olabilir.

Tiroid bezi, az gelismis ya da hi¢ olusmamis oldugu durumlarda, tiroksin uretemez. Bu duruma
dogumsal hipotiroidizm adi verilmektedir. Cocuklarda hipotiroidizm dogumsal (dogumdan) ya da
edinsel olarak ortaya ¢ikar. Hipotiroidizmin bu iki sekli arasinda asagida anlatildigi gibi 6nemli farklar
vardir.

DOGUMSAL HiPOTIROIDiZM NEDIR?

Dogumsal hipotiroidizmin nedeni tiroid bezinin anne karninda gelisim esnasinda gerekli buyukliuge
ulasmamasidir. Bazi durumlarda ise tiroid bezi normal olarak gelisir fakat tiroksin Gretemez. Bu durum
dogumdan itibaren mevcuttur ve kalitsaldir. Yani ailevi gegis gosterme olasiligi vardir.

DOGUMSAL HiPOTIROIDiZMIN BULGULARI NELERDIR?

Bebeklerde gorulen yaygin bulgular:

Beslenme guglugu

Asiri uyuma

Kabizlik

Dogum sonrasi uzun sureli sarilik (ciltte sarimsi renk)

Maalesef bu bulgular bebeklerde hipotirodizm olmadiginda bile son derece yaygin olarak rastlanabilen
bulgulardir. Bu nedenle tum bebekler dogumda topuktan kan alinarak dogumsal hipotirodizm igin
taranmaktadirlar. Bu test tim yeni dogmus bebeklerde hayatin ilk haftasinda yapilir. Eger bu test
hipotiroidizm varligini gosteriyorsa taniyr dogrulamak igin ek testlerin yapiimasi gerekecektir.

TANI NASIL DOGRULANIR?

Taniyr dogrulamak igin toplardamardan bir kan oOrne@i alinir. Bu kan o6rneginde tiroksin ve TSH
seviyelerinin normal aralikta olup olmadigina bakilir. Diz grafisi cekilebilir, tiroid ultrasonografisi ve
sintigrafisi yapilabilir.



DOGUMSAL HiPOTIROIDiZM NASIL TEDAVI EDILIR?

Hipotiroidizm tanisi konduktan sonra tedaviye baslanir ve dogumsal olan olgularda tedaviye hayat boyu
devam edilir. Tiroksin gunde bir kez agizdan tablet seklinde uygulanir. Bu tabletler 25, 50 ve 100
mikrogramlik dozlarda mevcuttur.

Doktorlarin gogu bebeginizin/cocugunuzun kan tiroksin duzeylerini dizenli olarak kontrol eder. Bunun
nedeni dogru dozun uygulandigindan emin olmaktir. Doz ¢ok ylUksek ise huzursuzluk, kilo kaybi ve
hafif ishal ile hipertirodizm bulgulari ortaya ¢ikabilir.

Doktorlarin ¢gogu, dogumsal hipotirodizmli ¢ocuklarin bu durumu tedavi etmekte deneyimli bir cocuk
doktorunun gozetiminde olmasi gerektigine inanmaktadirlar.

EDINSEL HiPOTIROIDIZM NEDIR?

Edinsel hipotiroidizm ¢ocuklugun ilerleyen devrelerinde tiroid bezinin yetersiz faaliyet gostermesi ile ortaya
cikar. Genelde vicudun kendi dokularina saldirdigi ve tiroid dokusunda iltihaplanmaya yol ac¢tigi durumda
ortaya ¢ikar. Ayrica iyot eksikligi vb durumlarinda tiroid islevi azalabilir.

EDINSEL HiPOTIROIDiZMIN BULGULARI NEDIR?

En yaygin bulgular:

Buyiume sorunlari: Cocuklar yavas buyuyebilir ve tarti almaya egilimleri vardir. Ergenlik geg, ¢cok yavas
ya da hi¢ baslamayabilir.

Fiziksel degisimler: Cocugun ylzunde yavas yavas degisimler ortaya cikabilir. Yuzde sigkinlik ve
solgunluk vardir. Diger degisimler iginde kabizlik, kalp atim hizinda dusme, sa¢ dokulmesi ve
reflekslerde yavaslama sayilabilir.



EDINSEL HiPOTIROIDIZM NASIL TEDAViI EDILIR?

Edinsel hipotiroidizm tiroksin ile tedavi edilir. Bu giinde bir kez tablet olarak uygulanir ve doz
bireyin ihtiyacina gore ayarlanir.

Genelde c¢ocuklara giinde 50-100 mcg uygulanir. Tam yerine koyma dozuna ulasiimasi
zaman alacagindan doktorunuz zaman zaman dozu gdzden gegirecektir. Cocugunuz igin
sonu¢ mukemmel olacaktir. Genelde bulgular tedavinin ilk 3 ayi igerisinde ortadan kalkar.

Tedavinin her gilin uygulanmasi son derecede o6nemlidir. Daha buylk c¢ocuklar kendi
tedavilerini uygulamaktan sorumlu olmaya basladiklarinda bu zorlagabilir. Cocuklar geng
yetigkinlige dogru ilerlerken, onlara tedaviyi uygulamaya devam etmelerinin Oonemi
anlatiimalidir.

KIMLERDE HiPOTIROIDiZM ORTAYA GIKMA RiSKi VARDIR?

Yukarida belirtildigi gibi tiroid sorunlari ailesel olabilir. Edinsel hipotiroidizmli ¢ocuklarin
yaklasik %40'Inin bir gesit tiroid bezi sorunu olan akrabalari vardir. Bu durum erkeklere
nazaran kizlarda daha yaygin olarak gorulmektedir. Ek olarak, asagidaki durumlar da
hipotiroidizm igin risk faktorleri olarak kabul edilmektedir:

Down Sendromu

Turner Sendromu

Metabolik hastaliklar ve kan hastaliklari
Hipofiz bezi sorunlari



Ek bilgi alinabilecek kaynaklar nelerdir?

Bu brosiriin amaci hipotiroidizm hakkinda temel bilgilere genel bir bakis saglamak idi. Ek
bilgilere asagidaki kaynaklardan ulagabilirsiniz:

e European Society for Paediatric Endocrinology
ESPE Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT
- ingiltere Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.eurospe.org/

e British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes
BSPED Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32
4JT - ingiltere Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.bsped.org.uk/

e Child Growth Foundation
2 Mayfield Avenue, Chiswick London W4 1PW ingiltere.

Telephone +44 (0) 20 8995 0257
Internet: http://www.childgrowthfoundation.org/

Ek bilgi igin bulundugunuz bodlgede nerelere basvurabileceginiz konusunda doktor ya da
hemsirenize danigabilirsiniz.




