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Buylime Hormonu Eksikligi - Seri No. 2 (Agustos 2006’da guincellenmistir)

Bu brosiir Reading Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Reading, ingiltere’de (Agustos, 2006) Fernando Vera,
MSc ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmigtir. Metnin bazi bélumleri Blyime ve Bliylime Bozukluklari
Kitapgik Serisi'nden (Ugtincii Baski, 2000)* alinmis ya da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk
seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan brosur se¢cenegdi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru
icin her serinin numaralama duzeni aynidir. Ayrica brogurin sonunda saglanan baglantilardan orijinal brogur serisi
de elde edilebilir.

Tim sekiller Fernando Vera MSc tarafindan gizilmis ve hazirlanmigtir.

Bu brosir Hormon Bozukluklari Brogur Serisine aittir. Serinin diger brosurleri agagida sunulmaktadir:

Seri No. 3. Ergenlik ve Buyuime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Seri No. 4. Erken Ergenlik

Seri No. 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi Olan Cocuklar igin Acil Bilgiler
Seri No. 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Seri No. 7. Geng Yetigkinlerde Blyime Hormonu Eksikligi

Seri No. 10. Yapisal Bliylime ve Ergenlik Gecikmesi

Seri No. 11. Gogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Seri No. 12. Diyabet insipid

Seri No. 13. Kraniyofarinjiyoma

Seri No. 14. intraliterin Bliyime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kiigiik Cocuk

Seri No. 15.a.  Hipertiroidizm

Seri No. 15.b.  Hipotiroidizm

Seri No. 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu brostirlerin gelistiriime maliyeti Serono-Merck Ltd, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, Middlesex TW14

8NX, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (tibba hizmet olarak). Child Growth Foundation
(www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hastanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry (Child
Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.



MERHABA!

Bugin Bluiyume Hormonu Eksikligi ya da BHE'den bahsedecegiz. Bu sana karmasik
gelebilir ama merak etme! Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve doktorun nasil
tedavi ettigini anlatacagiz.

Fakat once biraz vicudundan bahsedelim...
Beyin son derece Onemli bir organdir. Beyin vicuda ne zaman ve ne kadar buyumesi

gerektigini sOyleyen bir "patron" gibi davranir. Beynin bu isi, Urettigi ve kemik ve kaslarina
gonderdigi ulaklar ile yapar. Bu ulaklara buyume hormonlari adi verilir.
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BUYUME HORMONU EKSIKLIiGi (BHE) NEDIR?

Kisaca BHE olarak bilinen Buyume Hormonu Eksikligi beynin buyume hormonu uretmedigi
zaman ortaya ¢ikar. Vicudun, bu ulaklar olmadan ne zaman ve ne kadar buyumesi gerektigini
bilemez.

BU DURUM NEDEN COCUKLARDA OLUR?



Doktorlar bu durumun beynin bazi kisimlari galismadiginda ortaya ¢iktigini soyluyorlar. Bunun
sonucunda beyin buyime hormonu yapamaz.

Vicudunda buyume hormonu olmazsa buyume hizin yavaglayabilir. Doktorlar bundan kaginmak
ve senin normal bir sekilde buyimeni saglamak i¢in sana 6zel ilaglar verecektir.

NASIL TEDAVI EDILIR?

Tedaviye baglamadan 6nce doktorlarin bazi testler yapmalari gerekecektir. Bu testler
asagidakileri icerir:

e Beyin Taramasi: Bu 0zel fotograf makinasi doktorlarin beyninin resimlerini gormelerini
saglar (merak etme bu hi¢ canini yakmaz!)

e Senden biraz kan alinmasi: Bu genelde canini acitmaz ve tedavinde son derecede
yardimcidir.

Doktorlar bu testleri tamamladiktan sonra sana ilag vermeye baglayabilirler. Daha once
bahsettigimiz gibi beynin yeteri kadar blyume ulagi yapmiyor. Alacak oldugun bu ilag
vucudunun ihtiyaci oldugu miktarda buyume ulaklari icerir. Bunlar normal olarak buyumeni
sadlar.

Bu ilaci doktorun soOyledigi sekilde alman son derece onemlidir. Eger almazsan arkadaslarin
kadar blayumeyebilirsin!



NE ZAMAN VE NE KADAR ILAG GEREKLIDIR?

Doktorlar annen ya da babana bu ilagtan ne kadar alman gerektigini anlatacaktir. Bu ilaci her
gun ve genelde yatmadan hemen dnce alman gerekecektir.

BU ILAG NASIL ALINIR?

Bu ilag igne ile az miktarlarda verilir. igne yapilirken ¢cimdiklenmis gibi hissedersin fakat canin
acimaz. Bu ignenin kaleme benzer komik bir sekli ve birgok farkli rengi vardir.

Tebrikler!

Artik BHE'nin ne oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini 6grendin.
Bu rehberin bazi bolimlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger yardimsever
kisilere soru sormaktan ¢gekinme. Soru ve kaygilarini cevaplamaktan mutluluk duyacaklardir.







