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Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi - Seri No.11 (Agustos 2006’da glincellenmistir)

Bu brosiir Reading Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Reading, ingiltere’de (Adustos, 2006) Fernando Vera,
MSc ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélumleri Buylime ve Biyime Bozukluklar Kitapgik
Serisinden (Uglincii Baski, 2000)* alinmig ya da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki
kisilere ayni bilgileri saglayan brosur segenedi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru igin her serinin
numaralama dizeni aynidir. Ayrica brosurin sonunda saglanan baglantilardan orijinal brosur serisi de elde edilebilir.

Tim sekiller Fernando Vera MSc tarafindan gizilmis ve hazirlanmigtir.

Bu brosur Hormon Bozukluklari Brostir Serisine aittir. Serinin diger brosurleri asagida sunulmaktadir:

Seri No. 3. Ergenlik ve Blylime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Seri No. 4. Erken Ergenlik

Seri No. 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi Olan Cocuklar igin Acil Bilgiler
Seri No. 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Seri No. 7. Geng Yetigkinlerde Blyime Hormonu Eksikligi

Seri No. 10. Yapisal Buyume ve Ergenlik Gecikmesi

Seri No. 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Seri No. 12. Diyabet insipid

Seri No. 13. Kraniyofarinjiyoma

Seri No. 14. intraliterin Bliyime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kiigiik Cocuk

Seri No. 15.a.  Hipertiroidizm

Seri No. 15.b.  Hipotiroidizm

Seri No. 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu brostirlerin gelistiriime maliyeti Serono-Merck Ltd, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, Middlesex TW14

8NX, ingiltere  tarafindan  karsilanmistir ~ (tibba  hizmet olarak).  Child Growth ~ Foundation
(www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hastanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry (Child
Growth Foundation) tarafindan yaziimigtir.



MERHABA!

Buglin Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi ya da CHHE'den bahsedecegiz. Bu sana karmasik
gelebilir ama merak etme! Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve doktorun nasil
tedavi ettigini anlatacagiz.

Fakat once biraz vicudundan bahsedelim...
Beyin vlcudunda son derece onemli bir organdir. Beyin vicuda ne zaman buyumesi, yemek

yemesi ve uyumasi gerektigini sdyleyen bir "patron" gibi davranir. Beynin bu isi, Urettigi ve
diger organlara gonderdigi ulaklar ile yapar. Bu ulaklara hormon adi verilir.
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CHHE NEDIR?

CHHE, beyin birden fazla hormonu yeteri kadar Uretmedigi zaman ortaya c¢ikar. Bunlar
asagidaki hormonlarin bazilarini ya da hepsini igerebilir:

Vicudun buyumesi igin hormonlar

Ergenlik ve ergenlik caginda buyume i¢in hormonlar

Uslimemeni ve 6grenmeni saglayan hormonlar

Seker seviyelerini ayarlayan hormonlar

Vucudunda olmasi gereken miktarda su bulunmasini saglayan hormonlar



CHHE COCUKLARDA NEDEN OLUR?

Doktorlar CHHE'nin beyinin bazi kisimlari iyi ¢alismadiginda ortaya ¢iktigini soyltyorlar. Bunun
sonucunda beyin vucudun ihtiyaci olan hormonlari dretemez.

Genelde eksik olmaya baslayan ilk hormon buyume hormonudur. Bir stre sonra diger hormonlar
da eksik kalmaya baglayabilirler. Bazi bireylerde bu eksiklik aniden olusur fakat digerlerinde aylar
ya da seneler surebilir.

CHHE NASIL TEDAVI EDILIR?

Bildigin gibi CHHE beyin cesitli hormonlardan yeterli miktarda Uretmedigi zaman ortaya cikar.
Doktorlar bu durumu ozel ilaglar vererek tedavi ederler. Bu ilaglar vicudunda eksik olan
hormonlari igerirler. Bunlar agagidaki hormonlarin bazilari ya da hepsini igerebilir:

e Buyume hormonu: Bu hormon vicudunun buyumesine yardimci olur. Eger bu hormon
seviyen duslk ise arkadaslarindan daha kisa boylu olabilirsin. Doktorlar bu durumu igne
yaparak tedavi ederler. Kullanilan igne ¢ok incedir ve canin hi¢ acimaz.

e Ergenlik ve ergenlik ¢aginda buyume hormonlari: Bu hormonlar ergenlik ¢aginda
vucudunun buyumesi ve gelismesine yardimci olurlar. Tedavi ¢cocukluk doneminden sonra
uygulanir. Tedavi hap, igne, cilt bandi ya da jel olarak uygulanabilir.



e Usiimemeni ve 6grenmeni saglayan hormonlar: Bu hormonlar lslimemene ve
ogrenmene yardimci olurlar. Vucudunda bu hormondan ¢ok az varsa kendini hasta
hissedebilirsin. Bunun tedavisi gunluk bir haptir.

o Seker dengesini koruyan hormonlar: Bu hormonlar kaninda dogru miktarda seker
bulunmasini saglayan hormonlardir. Vicudunda bu hormondan ¢ok az varsa kendini son
derece gugsuz ve hasta hissedebilirsin. Bunun tedavisi gunde iki ya da U¢ defa alinan bir
haptir.

¢ Su dengesinin korunmasina yardimci hormonlar: Bu hormonlar organlara ne zaman su
tutmalari ya da sende tuvalete gitme ihtiyaci yaratarak suyu ne zaman atmalari gerektigini
soylemekten sorumludur. Bu hormondan ¢ok fazla ya da ¢ok az olmasi durumunda
vucudunda yeterli su olmamasindan dolayi kendini hasta hissedebilirsin. Bunun tedavisi
gunde iki ya da U¢ defa uygulanan tablet ya da burun spreyidir.

BUYUME HORMONU EKSIKLIGi OLAN GOCUKLARDA GHHE OLDUGU NASIL
BELIRLENIR?

Daha once bahsedildigi gibi ilk eksik kalan hormon buyume hormonudur. Bundan sonra ve
yalnizca bazi ¢ocuklarda diger hormonlarda da eksiklik baglar. Doktorlar bunun senin i¢in gegerli
olup olmadigini belirlemek igin bazi testler yaparlar. Bu testler agagidakileri igerir:

e Kafa rontgeni: Bu test kafa resminin ¢ekilmesidir.
¢ Beyin taramasi: Rontgenden daha iyi olan bu 6zel fotograf makinasi doktorlarin beyninin
goruntulerini gdérmelerini saglar (merak etme canin hi¢ acimaz!)

Bu testlerin birkag ay ya da senede bir tekrarlanmasi gerekebilir. Bu testler igin hastanede
uzun sure kalmana gerek yoktur.

Tebrikler!

Artik CHHE'nin ne oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini 6grendin.
Bu rehberin bazi bolumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger yardimsever
kisilere soru sormaktan ¢gekinme. Soru ve kaygilarini cevaplamaktan mutluluk duyacaklardir.







