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Diyabet insipid - Seri No.12 (Agustos 2006’da giincellenmistir)

Bu brosiir Reading Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Reading, ingiltere’de (Adustos, 2006) Fernando Vera,
MSc ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélimleri Blylime ve Biyime Bozukluklar Kitapgik
Serisi'nden (Uglincli Baski, 2000)* alinmis ya da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki
kisilere ayni bilgileri saglayan brosur segenedi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru igin her serinin
numaralama dizeni aynidir. Ayrica brosurin sonunda saglanan baglantilardan orijinal brosur serisi de elde edilebilir.

Tiam sekiller Fernando Vera MSc tarafindan ¢izilmis ve hazirlanmistir.

Bu brosir Hormon Bozukluklari Brogur Serisine aittir. Serinin diger brosurleri agagida sunulmaktadir:

Seri No. 3. Ergenlik ve Blylime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Seri No. 4. Erken Ergenlik

Seri No. 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi Olan Cocuklar igin Acil Bilgiler
Seri No. 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Seri No. 7. Geng Yetigkinlerde Blyime Hormonu Eksikligi

Seri No. 10. Yapisal Buyiume ve Ergenlik Gecikmesi

Seri No. 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Seri No. 12. Diyabet insipid

Seri No. 13. Kraniyofarinjiyoma

Seri No. 14. intraiiterin Bliyliime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kiigiik Cocuk

Seri No. 15.a.  Hipertiroidizm

Seri No. 15.b.  Hipotiroidizm

Seri No. 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu brostirlerin gelistiriime maliyeti Serono-Merck Ltd, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, Middlesex TW14

8NX, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (tibba hizmet olarak). Child Growth Foundation
(www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hastanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry (Child
Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.



MERHABA!

Bugiin yaygin olarak "Su Diyabeti" veya “Sekersiz diyabet” adi verilen Diyabet insipid'ten
bahsedecegdiz. Bu sana karmasik gelebilir ama merak etme! Sana bunun ne anlama geldigini,
neden oldugunu ve doktorun nasil tedavi ettigini anlatacagiz.

Fakat once biraz vucudundan bahsedelim...

Beyin son derece onemli bir organdir. Beyin kuguk iglerin yapilmasi igin diger organlara emir
veren bir "patron" gibi davranir. Bu islerden bir tanesi vicudunun su dengesinin siki kontrol
altinda tutulmasidir.

Beyin bu isi, Ureterek diger organlara gonderdigi vazopressin adi verilen 6zel ulaklar ile yapar.
Vazopressin organlara ne zaman su tutmalari ya da sende tuvalete gitme ihtiyaci yaratarak
suyu ne zaman atmasi gerektigini soyler.

Vazopressin

SU DiYABETI NEDIR?

Bildigin gibi vazopressin beyinde Uretilir. Bazen beyin
vazopresin yapmaz ya da gondermez. Yani vucudunun su dengesi bozulur. Bu duruma su
diyabeti ad verilir.

Su diyabeti daha sik gorilen "seker diyabeti" ile ayni sey degildir.



SU DiYABETI NEDEN OLUR?

Su diyabeti beynin bazi kisimlari normal ¢alismadiginda ortaya ¢ikar. Bu hasara beyindeki
klguk bir timdr neden olabilir. Ayrica beyin ameliyatindan sonra da olusabilir. Cogu zaman
nedeni beynin bazi kisimlarinin artik galigmamasidir.

SU DIYABETININ BELIRTILERiI NELERDIR?

Genelde su diyabeti iki sey hissetmene neden olur:
e Sik sik tuvalete gitme ihtiyaci hissedersin.

e Gun iginde son derecede susuz hissedersin ve buylk olasilikla gok miktarda su icmek
istersin.

SU DIYABETI OLUP OLMADIGIMI NASIL OGRENEBILIRIM?

Sende su diyabeti olup olmadigini sana doktorlar soyleyecektir. Eger sende su diyabeti
oldugunu dusundrse doktor sana bir test yapar. Bu testte sabah erkenden senden bir miktar
kan ve idrar alinir.

Hastanede farkl bir test daha yapilabilir fakat bu test icin gece hastanede kalman gerekebilir.

SU DIiYABETI NASIL TEDAVi EDILIR?

Bildigin gibi su diyabeti beyin Vazopressin uretemediginde ortaya ¢ikar. Bu sorunu ¢ézmek icin
doktor sana hap, sprey ya da damla seklinde DDAVP verecek. Doktorun soyledigi miktarda
DDAVP alman son derecede onemlidir.




SUSUZLUK HISSETMESSEM NE OLUR?

Su diyabeti olan bazi hastalarin susuzluk hissetmeme sorunu da vardir. Bu bireyler i¢in bu
durum vucutlarinin su ihtiyaci oldugunda dahi susuzluk hissetmemelerinden dolayi risk
yaratir!

Egder sende bu sorun varsa doktor susuz olmasan dahi belirli bir miktar su igmen gerektigini
soyleyecektir. Doktorun belirttigi miktar suyu her gun igmen gerekir. Ayrica sicak gunlerde
daha da fazla su icmen gerekecektir.

Tebrikler!

Artik su diyabetinin ne oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini
ogrendin. Bu rehberin bazi bolumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger
yardimsever Kkigilere soru sormaktan g¢ekinme. Soru ve kaygilarini cevaplamaktan mutluluk
duyacaklardir.
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