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MERHABA!

Bugln Tip 2 diyabetten bahsedecediz. Bu size zor gibi gelir fakat merak etmeyin! Ne demek
oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini size anlatacagiz.

ilk ®nce viicudunuzdan bahsedelim...

Kosmak, oynamak ve ders ¢alismak i¢in 6zel bir yakita ihtiyaciniz vardir.




Midenizde yemekler ezilir ve sekere donusturulur. Seker vicudunuzu galistiran yakittir.

Seker midenizden c¢iktiktan sonra kana karigir. Daha sonra akcigerleriniz, kalbiniz ve
kaslariniz gibi tum bolumleri beslemek igin vicudunuzda dolasir.




Seker igin gerekli olan bu anahtara insilin adi verilir. insilin, sekerin tim viicut kisimlarina
girebilmesi ve onlari besleyebilmesi igin butun kapilari agarak size yardim eder.

TiP 2 DIYABET NEDIR?

Genelde, vicudunuz insulini gok sever ve sekerin girebilmesi i¢in insdlinin tim boélimlerin
kapilarint agmasina izin verir.

Ancak, Tip 2 diyabetiniz varsa vicudunuz artik kapilari agmayarak insulini tanimazdan gelir.

INSULIN

Bu artik sekerin iceri girememesi anlamina gelmektedir. Tip 2 diyabet "seker diyabeti”
olarak da adlandirlir. Bu durum gocuklarin vucutlari insulin dretmedigi i¢in insulin ignelerine
ihtiya¢ duyulan Tip 1 diyabetten farklidir.

BENIM iCiN TiP 2 DIYABET NEDEN TEHLIKELI?

Tip 2 diyabetin varsa vucudun artik sekeri kullanmiyor demektir. Kisa bir sire iginde
kaninda cok fazla seker birikir.



TiP 2 DIYABET NEDEN OLUR?

Doktorlar dedektiflere benzer. Cocuklarda neden Tip 2 diyabet olustugu gizemini ¢bézmek igin
ipuglari ararlar. Cok sansliyiz ki doktorlar en 6nemli ipuglarini buldular. Bunlar kilo ve
egzersizdir.

Fazla kilolu ve egzersiz yapamayan c¢ocuklarda daha sonra Tip 2 diyabet olabilir. Fakat
panige kapilmayin! Doktorlar bunu engellemenin yolunu da buldular.



TiP 2 DIYABETTEN NASIL KAGINABILIRIM?

Tip 2 diyabetten kaginmanin en iyi yolu ayni zamanda en kolay yoldur. Saglikli beslen ve her
gun biraz egzersiz yap. Uygulaman igin bazi eglenceli dnerilerimiz var:

e Bir suru gazozlu igecek yerine meyve suyu ya da su igmeyi deneyin.

e Patates cipsi ve kurabiye yerine ¢ilek, dilimlenmis elma ya da baska bir meyve yemegi
deneyin.

e Baska saglikh gerezler bulabilir misin?

e Ogleden sonra TV seyretmek yerine acik havada oyun oynamayi ya da bisiklete
binmeyi deneyin.

e Hi¢ kosmayi ya da sek sek oynamayi denedin mi?

e Peki ya kaykaya binmeyi ya da dans etmeyi denedin mi?

e Deneyebilecegin bagka eglenceli sporlar hangileri?

Tebrikler!

Artik Tip 2 diyabetin ne oldugunu, tehlikelerini ve nasil kaginabilecegini 6grendin. Bu
brostrde anlayamadigin yerler var ise doktoruna ya da hastanedeki diger yardima hazir
kisilere sormaktan gekinme. Bunlari ve diger olasi sorularini sana agiklamaktan mutluluk
duyacaklardir.







