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GiRIS
Bu rehberin amaci Buyume Hormonu Eksikligi ile ilgili bazi yonlerin daha iyi anlagiimasini saglamaktir.
Rehber genis kapsamli olarak yazilmigtir ve sunulan bilgilerin timu sizin i¢in gecgerli olmayabilir. Bu

rehberin Buyume Hormonu Eksikligini anlamaniza yardimci olacagini ve doktorlarinizla yapacaginiz
tartismalar icin size bir temel olusturacagini Umit ediyoruz.

BUYUME HORMONU EKSIKLIGi (BHE) NEDIR?

Hormonlar vicutta bir etki yaratmak icin kullanilan ulaklardir. Buyime hormonunun roli kemik, kas ve
organlarin buyumesini kontrol etmektir. Bu hormon beyinde Uretilir ve kana salgilanir.

Hipoﬁ;
Bezi

Hipotalamus

Hormonlar vucutta bir etki yaratmak igin kullanilan ulaklardir. Biyime hormonunun roll kemik, kas ve
organlarin baylimesini kontrol etmektir. Bu hormon beyinde uretilir ve kana salgilanir.

Buyime Hormonu Eksikligi (BHE) beyinde bulunan hipofiz bezi yeterli seviyede buylime hormonu
uretmediginde ortaya ¢ikar. Genelde bunun nedeni beynin hormon Uretiminden sorumlu kisimlari olan
hipotalamus ya da hipofiz bezinde sorunlar olmasidir.



Bir cocugun buyime hormonu dizeyi ¢ok duslk ya da hi¢ yoksa, cocukta buyume hormonu eksikligi
oldugu ifade edilir. Buyime hormonu dizeyi yetersiz oldugunda gocukta biylime hormonu yetersizligi
oldugu ifade edilir.

BUyume hormon dizeyleri gok disUk ya da yetersiz olan gocuklar icin tedavi olanaklari mevcuttur.

BHE'NIN NEDENLERI NELERDIR?

BHE'nin bircok nedeni vardir fakat birgogu bilinmemektedir. Siklikla BHE dodum esnasinda hipofiz
bezinde hasar olusmasindan dolayi ortaya c¢ikar. Bu hasar siddetli kafa zedelenmesi sonucunda da
olusabilir. Bazi olgularda BHE kalitsal olabilir.

BHE TANISI NASIL KONUR?

Buyume hormonunun kandaki normal diuzeyleri saatten saate degisir. Dolayisiyla bu duzeylerin
Olctlmesi zordur. Buyume hormonu 06zellikle uykuda olmak Uzere gun ve gece boyunca araliklar ile
yuksek miktarda salgilanir. Bu hormonu 6lgmek i¢in buyime hormonu salgilanmasi uyarildiginda ya da
gliniin farkli saatlerinde sik olarak kan alinmalidir. iki ana test kullaniimaktadir:

e Uyar testleri: Blylme hormonu uyarilir ve uyariyi izleyerek duzey olgulur.

e IGF-1 testi: IGF-1 hormonunu dlgmek icin kan alinir. Bu hormon vicudun ne kadar blyume
hormonu urettiginin belirtecidir.

Bu testler hormon duzeyleri hakkinda bir fikir verir ve bu degerler normal degerler ile karsilagtirihr.

Fakat normal degerler testten teste degisir. Sik olarak beyin manyetik rezonans incelemeleri (MRI)
gibi diger testler ile ek inceleme gereklidir.

BHE NASIL TEDAVI EDILIR?

BHE'nin birincil tedavisi sentetik buylme hormonu ile hormon replasman tedavisidir. Bu sentetik hormon
dogal insan bluyume hormonuna benzer.

BH'NIN DOZU, SIKLIGI VE ZAMANLAMASI NEDIiR?

BUyume hormonu dozu ¢ocugunuzun kilo/6lgllerine gore degisir. Bu nedenle verilen doz gocugunuzun
yasl ilerledikge ve buyudukge artacaktir.

Genellikle biyiime hormonu cilt altina igne yolu ile giinde bir kez verilmek Uzere recete edilir. ignenin
gece yatmadan hemen once yapilmasi 6nerilmektedir.



IGNE DOZU NEDIR?

Blyuime hormonunun dozu karmasik olabilir. Bunun nedeni dreticiler tarafindan farkh olguimlerin
kullanilmasidir. Uriinden driine belirli bir miktarda bllylime hormonunu karistirmak icin gerekli olan ¢dziicii
miktari degisebileceginden dolayi standart donusumler saglamak mumkun degildir. Buylme hormonu igin
eskiden kullanilan birimler artik mg olarak (3 uluslararasi birim = 1mg) degismistir. Bazi ilag firmalari BH
siringalarini mililitre (ml) yerine, doz ayarini daha da karmasiklastiran birim ya da mg isaretli olarak
uretmektedirler.

Doktorunuzun dozlari tercihen hem mg/birim hem de ml cinsinden olmak Uzere sizin anlayabileceginiz
sekilde belirlemesi 6nemlidir. Dozu tam olarak anlamadiysaniz mutlaka doktorunuzdan agiklamasini
isteyin.

BUYUME HORMONU NASIL SAKLANIR?

Buyume hormonu genelde buzdolabinda (fakat dondurucudan uzak bir yerde) olmak Uzere soguk bir
yerde saklanir. Buyime hormonunun her tipi igin bilgi mevcuttur. llag isidan etkilenir ve etkisi azalir. Bu
bilgi Grinden Urdne degisir. Sizin kullandiginiz bayime hormonu ile birlikte verilen brogurdeki onerileri
okuyun.

BUYUME HORMONU iGNELERININ FARKLI TiPLERiI NELERDIR?

BUyUme hormonu ignesi yapmak igin asagidaki cihazlar kullanilir:

o Kalem igne Sistemi: Bunlar, icinde biiylime hormonu kartusu olan biiyik bir tiikenmez kalemi
andirir. Bu sistem énceden olgtlmis doz kolayligi saglar. Cocuklar bunlari hem kolay hem de
¢ekici bulurlar.

e Otomatik igne Cihazlar: igne ve siringa tamamen otomatik igne cihazinin igerisindedir ve
gérinmez. Bir dugmenin basiimasi ile igne cilde batar ve bluylme hormonu otomatik olarak
verilir. Bu hizli ve genelde acisiz bir iglemdir.

e Korumal (Hypoguard) Siringa: Bu cihazda insulin siringalari kullanilir ve igne saklidir. Bu cihazlar
klguUk yastaki ¢cocuklara igne yapmakta zorluk yasayan ebeveynlere ve kendi kendilerine igne yapan
cocuklara yardimci olmaktadir.

e ignesiz Siringa: Bu cihazda buylime hormonu yiksek basingl bir hava siringasi kullanilarak
cildin igine figkirtilir. Igne kullanilmaz. Bazen biraz acitabilir ve bolgede morarma olabilir.



HASTAYKEN iGNE YAPILABILIR Mi? (iGNE ATLANIR MI?)

Hastayken buyime hormonu uygulamasina devam edilmelidir. Cocugunuz igne yapilamayacak kadar
hasta ise ve siz bir ya da iki gun igne atladiysaniz endiselenmeyin. Ancak surekli olarak igne yapiimaz
ise buyume etkilenir. Cocugunuzda BHE ile iligkili duslk kan sekeri varsa ignelerin atlanmamasi son
derecede onemlidir.

Egder cocugunuzda ¢gogul hipofiz hormon eksikligi (CHHE) varsa hastayken tedavi daha karmasiktir.
Buyume hormonu tedavisine devam edilmesi yardimci olacaktir.

ERGENLIK VE YETISKINLIKTE TEDAViI HAKKINDA BIiLINMESI GEREKENLER NELERDIR?

Buyume hormonu eksikligi olan ¢ocuklarin yaklagik yarisinda cinsel gelisimi etkileyen bagka hormon
eksiklikleri de vardir. Bu durum ergenligin baglamasi igin ek tedavi gerektirir.

Yetigkinlikte hormon tedavisine devam edilebilir. Bunun nedeni bdylime hormonunun osteoporozun
(kirilgan kemikler) engellenmesine yardimci olabilmesi ve genel sagligi iyilestirmesidir.

BUYUME HORMONU TEDAVISINIiN YAN ETKILERi NELERDIR?

Birka¢ hasta, igne yerinde bdlgesel cilt reaksiyonlari ve hafif sisme bildirmigtir. Bu genelde ignenin
farkli bir yere yapilmasi ile dnlenir.

Buyume hormonu tedavisinin bir ka¢ yan etkisi vardir. Bilinen yan etkilerden biri beyinde artmig sivi
basincidir. Bu, iyi huylu kafa i¢i basing artigi olarak bilinir. Bunun olusmasi durumunda hormon
tedavisi kesilir ve durum ortadan kalkar. Takiben tedavi baska sorunlarin olusmasini engellemek igin
yeni bir dozda baglatilir.



Ek bilgi alinabilecek kaynaklar nelerdir?

Bu brosirin amaci BHE hakkinda temel bilgilere genel bir bakis saglamak idi. Ek bilgilere asagidaki
kaynaklardan ulagabilirsiniz:

e European Society for Paediatric Endocrinology
ESPE Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT - ingiltere
Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.eurospe.org/
o British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes
BSPED Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT - ingiltere
Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.bsped.org.uk/
e Child Growth Foundation
2 Mayfield Avenue, Chiswick London W4 1PW ingiltere.
Telephone +44 (0) 20 8995 0257
Internet: http://www.childgrowthfoundation.org/

Ek bilgi i¢cin bulundugunuz bdlgede nerelere basvurabileceginiz konusunda doktor ya da
hemsirenize danigabilirsiniz.




