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GiRIS

Bu rehberin amaci intraiiterin Bilyiime Geriligi ya da Gestasyon Yagina Gére Kiigiik Dogan Cocuklar
hakkinda bilgi saglamaktir. Nasil tani kondugu, nasil tedavi edildigi ve neden olabilecegi bazi sorunlar
hakkindaki bilgiler tartisiimaktadir. Bu rehberin intratterin buyume geriligini anlamaniza yardimci olacagini
ve doktorlariniz ile yapacaginiz tartismalar i¢in size bir temel olusturacagini umit ediyoruz.

INTRAUTERIN BUYUME GERILIGi NEDIR?

Dusuk dogum agirlikli bebek, gebelik siresine gore diguk olan bir kilo ile dogmus bir bebek olarak
tanimlanir. Dustk agirlik bebegin rahimdeki gelisiminin zayif oldugunu gosterir. Bu duruma
intraiiterin Biiyiime Geriligi ya da iUBG ad verilir.

Ayrica IUBG, Russell - Silver Sendrom (RSS) olarak bilinen bir hastaligin da ana 6zelligidir. Fakat tim
IUBG'li gocuklarda mutlaka RSS yoktur.

GESTASYON YASINA GORE KUGUK DOGAN GOCUK NASIL TANIMLANIR?

Dogumda bir bebegin gestasyon yasina gore beklenen dogum agiriginin daha dusuk olmasi
anlamina gelmektedir. Bu durumun nedeni IUBG olabilir. Bazen IUBG ve SGA es anlamda
kullanilir.



RUSSELL-SILVER SENDROMU NEDIR?

Russell-Silver Sendromu (RSS) dogustan mevcut olan nadir bir bozukluktur. Distk dogum agirligi ve kisa
boy ile karakterizedir. Bu durumun nedeni hakkinda fazla bilgi mevcut degildir ve [lUBG'li bazi ¢ocuklarda
RSS'nin spesifik 6zellikleri mevcut iken digerlerinde neden olmadigi bilinmemektedir.

iUBG VE RSS TANISI NASIL KONUR?

IUBG tanisi bebegin dogum agirhiginin ayni yastaki bir bebegin olmasi gereken agirlik ile dikkatle
karsilastiriimasi ile konur. RSS tanisi yukaridaki tanim ile asagidaki ek bulgulara dayanarak konur:

e ilk aylarda beslenme sorunlari
e Asiri terleme ve soluk cilt
e Dusuk kan sekeri

Fiziksel 6zellikler yagsamin birinci yilinda agikga belli olmayabilir. incelemelerde asagidaki dzelliklerden
bazilari gorulebilir:

Klguk bir agiz ve sivri bir gene ile kuguk Uggen sekilli yuz.

Asagi dogru olan bir agiz

Gozlerin beyaz kisminda hafif bir mavilik

Kaguk vicut ile karsilastinldiginda buylk géziuken ancak normal olan bas buyUkligu
Her iki elin kuguk parmaklarinda kisalik ve ice dogru egrilik

Asimetrik vucut

iUBG VE RSS BUYUMEYi NASIL ETKILER?

RSS'li ¢ocuklarin cogu ve agir iUBG'li cocuklarin yaklasik tgte biri iki ile (i¢c yas arasinda bliylimede
yakalama gdstermezler. Bunun nedeni yasamlarinin ilk senesindeki beslenme sorunlaridir. iUBG'nin
gebeligin ilk ya da ikinci trimestrinde olusmasi durumunda buylimede yakalama olma ihtimali son derece
dusuktur. Bu gocuklarin biyimede yakalama yapamamalarinda beslenme sorunlari da énemli bir yer
tutar.



Bu g¢ocuklarda ergenlik normal zamanda baglar fakat erken de baglayabilir. Ergenlikteki buyime
atilmi beklenenden daha az olabilir ve erigkin boyu beklenenden daha kisa olabilir. Ergenligin ¢ok
erken baglamasi durumunda (kizlarda 9 yasin altinda ve erkeklerde 10 yagin altinda) ergenligin
hormon tedavisi ile yavaslatilmasi gocuklarin daha uzun boylu olmalarini saglayabilir.

iUBG VE RSS BESLENMEYi NASIL ETKILER?

Bu cocuklarda hayatin ilk aylarinda sik gorulen bir sorun zayiflik ve kilo alamamadir. Beslenme
zorlugu vardir ve dolayisiyla bu ¢ocuklarda yag depolari olugsmaz. Bu da kan sekeri seviyelerinin
disuk olma riski oldugu anlamina gelmektedir. Bu sorunu hafifletmek igin kalori alimlarini az
miktarda artirmaya tesvik etmeyi denemek faydali olabilir.

Beslenme sorunlarina ek olarak, cocugunuz kabiz ya da ishal olabilir. Bu problemlerin beslenme
sorunu tedavi edilmeden once tedavi edilmesi gerekmektedir.

BESIN ALIMI, DUSUK KAN SEKERiI DUZEYLERINi NASIL ONLER?

Genelde IUBG'li cocuklar az miktarda fakat daha sik beslenmek isteyebilirler. Az miktarda besin alimi
kanda dUsuk seker seviyesine ve asir terleme, yorgunluk ve sinirlilige neden olabilir. Genelde bu sorun
cocugun yas! ilerledikge duzelir fakat araya giren hastaliklar esnasinda tekrar ortaya ¢ikabilir.

Sabit bir miktarda kalori tuketmek ve uzun sire a¢ kalmaktan kaginmak Onerilmesi gereken en 6nemli
unsurdur. DUsuk kan sekeri seviyesinin sorun olmaya devam etmesi durumunda bazi ¢ocuklara acil
hidrokortizon tedavisi uygulamak gerekli olabilir. Say1 No. 5 "Kortizol ve BH Eksikligi Olan Cocuklar igin
Acil Bilgiler" rehberine bakiniz.



KATI YEMEKLER VERILEBILIR Mi?

Bu cocuklar beslenmeye karsi son derece ilgisiz olabilir ve genelde kati yemekleri reddederler.
Bunun nedeni kati yemekleri yutmaya calisirken 6gurme hissi olmasina bagh olabilir.
Cocugunuzun kati yemekleri nasil yemesi gerektigini 6grenmesi énemlidir. Pratisyen hekiminiz
ya da hemsgireniz size bu beslenme zorluklarinin bazilarinin Ustesinden gelmenize yardimci
olabilecek fikirler verebilir.

AGIR iUBG YA DA RSS'Li GCOCUKLARIN FiZIKSEL OZELLIKLERINDEN
BAZILARI NELERDIR?

IUBG ve RSS'li tim cocuklar ayni fiziksel 6zellikleri sergilemezler. Asagidakilerin
tumunun tek bir cocukta olma ihtimali son derecede dusuktur:

idrar yolu agzinda anormallik

Asagi inmemis testisler

Kalin bagirsak sorunlari

Fiziksel gugsuzluk ve koordinasyon azligi
Dusuk kan sekeri duzeyi

Kepce kulaklar

Kulak infeksiyonu ve konusma zorluklari
Asimetrik vucut (yalnizca RSS)

BUYUME HORMONU TEDAVISi iUBG VE RSS'Li GOUKLARDA FAYDALI MIDIR?

Dogum agirhgr dugsuk olan ya da RSS'li c¢ocuklarin bazilarinda buyime hormonu
salgilanmasinda anormallikler vardir. Bu olgularda buyime hormonu (BH) tedavisi
Onerilmektedir.

Bu tedavi bazi ¢ocuklarda baylimeyi hizlandirabilir. Ayrica kas gucinde artma olabilir. Fakat bu
faydalar cocuktan gocuga farkhlik gosterebilir. BH tedavisi yavas blyuyen bazi ¢ocuklarda da
dusunulebilir. Bu konuyu doktor ya da hemsireniz ile tartigabilirsiniz.
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