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Erken Ergenlik - Seri No.4 (Agustos 2006’da glincellenmistir)

Bu brosiir Reading Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Reading, ingiltere’de (Agustos, 2006) Fernando Vera,
MSc ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélimleri Erken Ergenlik Rehberi (Haziran 2004)$
ve Biyume ve Bilylime Bozukluklari Kitapgik Serisinden (Ugiincii Baski, 2000)* alinmig ya da uyarlanmistir ve
farkh yaslarda ve farkh okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan brosir seg¢enegi sunduklarindan
beraber kullanilabilir. Kolay basvuru i¢in her serinin numaralama dizeni aynidir. Ayrica brosuriin sonunda saglanan
baglantilardan orijinal brostr serisi de elde edilebilir.

Tim sekiller Fernando Vera MSc tarafindan gizilmis ve hazirlanmistir.

Bu brostr Hormon Bozukluklari Brostr Serisine aittir. Serinin diger brosurleri asagida sunulmaktadir:

Seri No. 3. Ergenlik ve Buyuime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Seri No. 4. Erken Ergenlik

Seri No. 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi Olan Cocuklar i¢in Acil Bilgiler
Seri No. 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Seri No. 7. Geng Yetigkinlerde Biyume Hormonu Eksikligi

Seri No. 10. Yapisal Bliylime ve Ergenlik Gecikmesi

Seri No. 11. Gogul Hipofiz Hormonu Eksikligi
Seri No. 12. Diyabet insipid
Seri No. 13. Kraniyofarinjiyoma
Seri No. 14. intraiiterin Bliyiime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kiigiik Cocuk
Seri No. 15.a.  Hipertiroidizm
Seri No. 15.b.  Hipotiroidizm
Seri No. 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik
Bu brosdrlerin gelistiriime maliyeti Serono-Merck Ltd, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, Middlesex TwW14

8NX, ingiltere  tarafindan  karsilanmistir ~ (tibba  hizmet olarak).  Child Growth  Foundation
(www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hastanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry (Child
Growth Foundation) tarafindan yaziimigtir.

$ Laura Pye (Leeds University, ingiltere) tarafindan yazilmistir.



MERHABA!

Bugun ¢ok hizli blUyumekten bahsedecediz. Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve
doktorun nasil tedavi ettigini anlatacagiz.

ERKEN ERGENLIK NEDIR?

Erken ergenlik ¢cok erken yasta buydyorsun demektir. Daha hazir olmadan yetiskin vicuduna sahip
olmaya basliyorsun.

BENDE BU HASTALIK NEDEN VAR?

Bazen beynin vicuduna, sen daha hazir degilken buylimesini sdyler. Doktorlar beyninin bunu
neden yaptigini bilmiyorlar. Fakat hazir olana kadar blyumeni nasil durduracaklarini biliyorlar.

Hizlh buyimek senin sucun degil. Hizh buyimek yedigin bir seyden dolayr ya da yaramazlik
yaptigindan dolayl olmaz.

VUCUDUNDA NELER OLABILIR?

Kiz isen:

e Memelerin buyumeye baglar



e Kollarinin altinda ve bacaklarinin arasinda kil gikmaya basladigini gorebilirsin

Bunlar kadin olmak tGzere blyurken olan normal degisikliklerdir. Fakat bunlar sende ¢ok erken bir yasta
oluyor.

Erkek isen:

e Penisinin buyuadugunu gorebilirsin. Kollarinin altinda ve bacaklarinin arasinda kil ¢gikmaya
bagladigini gorebilirsin.
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e Yuzunde kil gikmaya baglayabilir ve lekeler olusabilir.

Bunlar yetiskin bir erkek olmak Uzere buyurken olan normal degisikliklerdir. Fakat bunlar sende ¢ok
erken bir yasta oluyor.

DOKTOR NE YAPAR?

Doktorun seninle ve ailen ile konusur. Doktorun asagidaki testlerden bazilarini yapmasi gerekebilir:

e Kan testleri: Bu test kolundan kugik bir igne ile az bir miktar kan alinarak yapilir.
Doktor koluna gok acimamasi igin 6zel bir krem surer.

e Elinin resmi: Doktor bundan rontgen diye bahseder. Resim 6zel bir makine kullanilarak cekilir
ve hi¢ acitmaz!
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e Basinin resmi: Doktor bundan MRI diye bahseder.

e Karin taramasi: Bu karninin iginin resmini ¢eker ve hic acimaz!

BU TESTLERDEN SONRA NE OLUR?

Eger doktor ¢ok hizli blyudigunt dusunurse sana ilag verebilir. llag ayda bir defa koluna ya da
bacagina yapilan kuguk bir igne ile verilir. Igne son derece gabuk yapilir ve kiguk bir gizik gibi
hissedilir. lla¢ vucuduna "Buyume, daha zamani gelmedi!" der.

Bir yetiskin olma zamanin geldiginde doktor artik ilag vermeyecektir.

ILACINI ALMAZSAN NE OLUR?

llacini almazsan blylimeye devam edersin. En basta yasitin olan arkadaslarindan ¢ok daha
uzun boylu olacaksin. Sonra hizli buyumen duracak. Kisa bir sure sonra yasitlarin senin gibi
hizli buoyumeye baslayacak. Onlar buyumeye devam ederler ve senden daha uzun boylu
olabilirler.



Tebrikler!

Artik erken ergenligin ne oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini
ogrendin. Bu rehberin bazi boélumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger
yardimsever kisilere soru sormaktan ¢ekinme. Soru ve kaygilarini cevaplamaktan mutluluk
duyacaklardir.

Ek bilgi alinabilecek kaynaklar nelerdir?

Bu brogsirin amaci erken ergenlik hakkinda temel bilgilere genel bir bakis saglamak idi. Ek bilgilere
asagidaki kaynaklardan ulasabilirsiniz:

e European Society for Paediatric Endocrinology
ESPE Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT - ingiltere
Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.eurospe.org/
e British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes
BSPED Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT - ingiltere
Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.bsped.org.uk/
e Child Growth Foundation
2 Mayfield Avenue, Chiswick London W4 1PW ingiltere.
Telephone +44 (0) 20 8995 0257
Internet: http://www.childgrowthfoundation.org/

Ek bilgi icin bulundugunuz bolgede nerelere bagvurabileceginiz konusunda doktor ya da
hemsirenize danisabilirsiniz.



