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Bu brosiir Reading Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Reading, ingiltere’de (Agustos, 2006) Fernando Vera,
MSc ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bolimleri Blyime ve Blylime Bozukluklari
Kitapcik Serisi'nden (Ugtincii Baski, 2000)* alinmig ya da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk
seviyesindeKi Kigilere ayni bilgileri saglayan brosur segenegdi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru
icin her serinin numaralama dizeni aynidir. Ayrica brosiriin sonunda saglanan baglantilardan orijinal brosir serisi
de elde edilebilir.

Tim sekiller Fernando Vera MSc tarafindan cizilmis ve hazirlanmistir.

Bu brostir Hormon Bozukluklari Broglr Serisine aittir. Serinin diger brosurleri agsagida sunulmaktadir:

Seri No. 3. Ergenlik ve Bliylime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Seri No. 4. Erken Ergenlik

Seri No. 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi Olan Cocuklar igin Acil Bilgiler
Seri No. 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Seri No. 7. Geng Yetigkinlerde Blyime Hormonu Eksikligi

Seri No. 10. Yapisal Bliylime ve Ergenlik Gecikmesi

Seri No. 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Seri No. 12. Diyabet insipid

Seri No. 13. Kraniyofarinjiyoma

Seri No. 14. intraliterin Bliyime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kiigiik Cocuk
Seri No. 15.a.  Hipertiroidizm

Seri No. 15.b.  Hipotiroidizm

Seri No. 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu bro_sijrlerin gelistiriime maliyeti Serono-Merck Ltd, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, Middlesex TW14
8NX, Ingiltere tarafindan kargilanmistir (tibba hizmet olarak). Child Growth Foundation
(www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmigtir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hastanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry (Child
Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.



MERHABA!

Bugln kraniyo olarak da bilinen kraniyofarinjiyoma'dan bahsedecegiz. Bu sana karmasik
gelebilir ama merak etme! Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve doktorun nasil
tedavi ettigini anlatacagiz. Fakat ilk 6nce biraz vicudundan bahsedelim...

Vucudun hicre adi verilen milyonlarca yapi tasindan olusmaktadir. Hucreler, yapi taglar gibi
ortak bir amac igin beraber caligirlar.

Hucrelerin amaci, birleserek buyumek ve vucudu olusturan kaslari ve kalp gibi organlari
olusturmaktir.

KRANIYO NEDIR?

Bazen hucreler garip davranirlar. Birleserek buyurler ve vlucutta hig bir islevi olmayan bir kitle
olustururlar. Bu kitleye tumor adi verilir. Kraniyo beyinde olusan bir tumordur.

Kraniyo iyi huylu bir tumordur ve bu nedenle kanser gibi viucudun diger bolumlerine yayiimaz.
Doktorlar hala bu timdérin neden olustugunu bilmiyorlar. Fakat kraniyoyu tedavi etmenin zor
olabilecegini biliyorlar.

Kraniyo



KRANiYO NEDEN BiR SORUNDUR?

Beyin vicudundaki en dnemli organlardan bir tanesidir.
Bircok hassas kismi vardir.

Kraniyo beyin igerisinde buyurken beynin hassas kisimlarini ittigi ve sikistirdigi igin sorun
yaratir. Beyin boélimlerinin sikistirimasi beyne zarar verebilir ve sende farkh hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

KRANIYONUN BELIRTILERI NELERDIR?

Kraniyo beynin hassas kisimlarina zarar verdigi igin hasta olmana neden olabilir. Bunun
sonucunda asagidakiler olugabilir:

Basagrilari: Bagin agriyabilir.

Gorme: Eskisi kadar iyi géremeyebilirsin.

Buyume: Arkadasglarindan daha kisa boylu olabilirsin.

Susuzluk: Son derecede sussuz hissedebilir ve sik sik tuvalete gitmek isteyebilirsin.




DOKTORLAR KRANiYOYU NASIL TESPIT EDERLER?

Doktorlar beyninin igini gormek ve tumor olup olmadigini anlamak igin agagidaki fotograf
makinalarini kullanirlar:

o Kafa rontgeni: Bu test kafa resminin ¢ekilmesinden olusur.

e Beyin taramasi: Rontgenden daha iyi olan bu 6zel fotograf makinasi doktorlarin
beyninin goruntulerini gdérmelerini saglar.

Ayrica doktorlar senden bir igne ile az miktarda kan da alabilirler. Merak etme bu canini hig
yakmaz; doktorlar cildine 6zel bir krem surerler ve bdylece ignenin battigini hi¢ hissetmezsin!

KRANIYO NASIL TEDAVi EDILIR?

Kraniyo, beynine zarar verebilecegi igin gikarilmasi gerekmektedir. Kraniyo kraniyotomi adi
verilen bir ameliyat ile ¢ikarilir.

Ameliyattan sonra bir ya da iki hafta hastanede kalman gerekecektir. Bu sure igerisinde
kendini daha iyi hissettiginden emin olmak i¢in doktorlar seni sik sik kontrol edecekler.

KRANiIYO TEDAVISINDEN SONRA NE OLUR?

Tedaviden sonra bir ka¢ defa daha hastaneye gitmen gerekecek. Bunun nedeni bazen
kraniyonun tekrar blylUmesi ya da bazi ufak tefek bolimlerinin beyninde kalmis olabilmesidir.

Egder doktorlar yeni bir kraniyonun olustugunu gorurlerse sana radyoterapi uygulayabilirler.
Bu, rontgen 1ginlari kullanilarak tedavi edilecek demektir. Bu bir ameliyat degildir. Tedauvi igin
kisa sureli birgok kez hastaneye gitmen gerekecektir.



KRANIYO TEDAVISINDEN SONRA GEREKLI OLAN ILACLAR NELERDIR?

Beyin kuguk iglerin yapilmasi i¢in diger organlara emir veren bir "patron" gibi davranir. Bu
islerden bir tanesi vicudunun su dengesinin siki kontrol altinda tutulmasidir. Beynin bu isi,
ureterek diger organlara gonderdigi su ulaklari ile yapar.

Bu ulaklar organlara ne zaman su tutmalari ya da sende tuvalete gitme ihtiyaci yaratarak suyu
ne zaman atmalari gerektigini soylerler. Eger beyin zarar gorurse su ulaklari Uretilmez
gonderilmez ve vucudun su dengesini koruyamaz.

Bu su dengesi bozukluguna su diyabeti adi verilir.

Bunu duzeltmek icin bazi ilaglar alman gerekir. Bu ilaca DDVAP adi verilir ve beyninin
vucudunun farkli yerlerine gonderebilecegi yeni su ulaklari igerir.

GEREKEN DIGER ILAGLAR NELERDIR?

Beynin buyume hormonu adi verilen diger bir tip ulagi da Gretmeyebilir. Blylimene yardimci
olmasi i¢in ila¢ alman gerekebilir. Sorunlu olabilecek diger ulaklar tiroid ve cinsiyet
hormonlaridir.

KRANIYODAN SONRA KENDIMi NASIL HISSEDECEGIM?

e Onceye nazaran daha ac ya da daha uykulu hissedebilirsin.
o Arkadaslarin kadar sicak gelmez ya da usimezsin.

e Yeni ogrendigin bazi seyleri unutabilirsin.



Egder yukaridakilerden bazilari sende olusursa sakin korkma. Bunlar kraniyonun yaygin yan
etkileridir. Bunlari ebeveyn ya da doktoruna anlatmayi unutma.

Tebrikler!

Artik kraniyonun ne oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini 6grendin.
Bu rehberin bazi bolumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger yardimsever
kKisilere soru sormaktan ¢ekinme. Soru ve kaygilarini cevaplamaktan mutluluk duyacaklardir




