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MERHABA! 
 
  
Bugün hipotiroidizmden bahsedeceğiz. Bu sana karmaşık gelebilir ama merak etme! Sana 
bunun ne anlama geldiğini, neden olduğunu ve doktorun nasıl tedavi ettiğini anlatacağız. 
  
Önce vücudunda bulunan, tiroid bezi adı verilen küçük bir organdan bahsedelim. Bu organ 
boynunda adem elmasının hemen altında bulunur. Tiroid bezi vücudunun çalışma hızını kontrol 
eder. 
 

 
 
 
 
 
TİROİD BEZİ NE İŞ YAPAR? 
 

 
Tiroid bezi vücudunun çalışma hızını kontrol altında tutmaktan sorumludur. Tiroid bezi bu işi, 
ürettiği ve vücudundaki diğer organlara gönderdiği özel ulaklar ile yapar. Bu ulaklara tiroksin 
adı verilir ve organlara ne kadar çalışmaları gerektiğini söylerler! 
 

 

Tiroid 
bezi 



Tiroid bezi çok fazla tiroksin gönderirse vücudun çok hızlı çalışır. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Fakat çok az tiroksin göndermesi durumunda vücudun çok yavaş çalışır! 
 

 
 

 
 
 
Vücudunun doğru hızda çalışması için normal miktarda tiroksin bulunması önemlidir. 

 
 
 
HİPOTİROİDİZM NEDİR? 

 
 
Normalde tiroid bezi hayatımız boyunca sorunsuz çalışır. Fakat bazen çalışmamaya başlar ve artık 
tiroksin üretmez. Bu tiroksin eksikliğine hipotirodizm adı verilir. Bazı çocuklarda bu durum 
doğuştan vardır. Bazılarında sonradan ortaya çıkar.  
 

 
 
HİPOTİROİDİZM ÇOCUKLARI NASIL ETKİLER? 
 

 
Çocukların normalden daha yavaş büyümelerine neden olur. Ayrıca kilo almalarına da neden 
olabilir. Diğer değişimler solgun ya da şişkin yüz ve saç kaybını içerebilir. 



NASIL TEDAVİ EDİLİR? 
 
Bildiğin gibi hipotiroidizm tiroksin eksikliği olduğunda ortaya çıkar. Bunu tedavi etmek için 
vücudunun ihtiyacı olduğu miktarda tiroksin içeren haplar alman gerekir. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bu hapları her gün alman son derece önemlidir. Aksi takdirde yaşıtların kadar uzun boylu 
olamayabilirsin! 
 

 

 
 
 
 

Tebrikler! 
 
 
 
Artık hipotiroidizmin ne olduğunu, neden olduğunu ve doktorların bunu nasıl tedavi ettiğini 
öğrendin. Bu rehberin bazı bölümlerini anlamadıysan doktoruna ya da hastanede diğer 
yardımsever kişilere soru sormaktan çekinme. Soru ve kaygılarını cevaplamaktan mutluluk 
duyacaklardır. 

 
 
 

 
 



 
 


