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Hipotiroidizm - Seri No.15b (Agustos 2006’da giincellenmistir)

Bu brosiir Reading Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Reading, ingiltere’de (Adustos, 2006) Fernando Vera,
MSc ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélumleri Buylime ve Biyime Bozukluklar Kitapgik
Serisinden (Uglincii Baski, 2000)* alinmig ya da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki
kisilere ayni bilgileri saglayan brosur segenedi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru igin her serinin
numaralama dizeni aynidir. Ayrica brosurin sonunda saglanan baglantilardan orijinal brosur serisi de elde edilebilir.

Tim sekiller Fernando Vera MSc tarafindan gizilmis ve hazirlanmigtir.

Bu brosur Hormon Bozukluklari Brostir Serisine aittir. Serinin diger brosurleri asagida sunulmaktadir:

Seri No. 3. Ergenlik ve Buyuime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Seri No. 4. Erken Ergenlik

Seri No. 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi Olan Cocuklar i¢in Acil Bilgiler
Seri No. 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Seri No. 7. Geng Yetigkinlerde Biyime Hormonu Eksikligi

Seri No. 10. Yapisal Blylume ve Ergenlik Gecikmesi

Seri No. 11. Gogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Seri No. 12. Diyabet insipid

Seri No. 13. Kraniyofarinjiyoma

Seri No. 14. intraiterin Bliyliime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kiigiik Cocuk

Seri No. 15.a.  Hipertiroidizm

Seri No. 15.b.  Hipotiroidizm

Seri No. 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu brosurlerin gelistiriime maliyeti Serono-Merck Ltd, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, Middlesex TW14

8NX, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (tibba hizmet olarak). Child Growth Foundation
(www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hastanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry (Child Growth
Foundation) tarafindan yazilmistir.



MERHABA!

Bugln hipotiroidizmden bahsedecegiz. Bu sana karmasik gelebilir ama merak etme! Sana
bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve doktorun nasil tedavi ettigini anlatacagiz.

Once viicudunda bulunan, tiroid bezi adi verilen kiciik bir organdan bahsedelim. Bu organ
boynunda adem elmasinin hemen altinda bulunur. Tiroid bezi vicudunun ¢alisma hizini kontrol
eder.

Tiroid
bezi

TiROID BEZi NE iS YAPAR?

Tiroid bezi vicudunun c¢alisma hizini kontrol altinda tutmaktan sorumludur. Tiroid bezi bu igi,
urettigi ve vlicudundaki diger organlara gonderdigi 6zel ulaklar ile yapar. Bu ulaklara tiroksin
ad verilir ve organlara ne kadar ¢alismalar gerektigini soylerler!




Tiroid bezi ¢ok fazla tiroksin génderirse vicudun ¢ok hizli ¢calisir.
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Vucudunun dogru hizda galismasi i¢in normal miktarda tiroksin bulunmasi énemlidir.

HiIPOTIROIDiZM NEDIR?

Normalde tiroid bezi hayatimiz boyunca sorunsuz galisir. Fakat bazen ¢alismamaya basglar ve artik
tiroksin uUretmez. Bu tiroksin eksikligine hipotirodizm adi verilir. Bazi ¢ocuklarda bu durum
dogustan vardir. Bazilarinda sonradan ortaya ¢ikar.

HIPOTIROIDIZM COCUKLARI NASIL ETKILER?

Cocuklarin normalden daha yavas buyumelerine neden olur. Ayrica kilo almalarina da neden
olabilir. Diger degisimler solgun ya da siskin yuz ve sag¢ kaybini igerebilir.



NASIL TEDAVI EDILIR?

Bildigin gibi hipotiroidizm tiroksin eksikligi oldugunda ortaya ¢ikar. Bunu tedavi etmek igin
vicudunun ihtiyaci oldugu miktarda tiroksin igeren haplar alman gerekir.

Bu haplari her gun alman son derece onemlidir. Aksi takdirde yasitlarin kadar uzun boylu
olamayabilirsin!

Tebrikler!

Artik hipotiroidizmin ne oldugunu, neden oldugunu ve doktorlarin bunu nasil tedavi ettigini
ogrendin. Bu rehberin bazi bolumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger
yardimsever Kigilere soru sormaktan ¢ekinme. Soru ve kaygilarini cevaplamaktan mutluluk
duyacaklardir.







