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GiRIS

Bu rehberin amaci buyime hormonu yerine koyma tedavisine yetigkinlikte devam edilmesine gerek olup
olmadigi hakkinda bilgi saglamaktir. Bu bilgiler esas olarak gocukluk ve/veya ergenlik ddnemde biylime
hormonu tedavisi almis olan bireyler icindir. Fakat cesitli tibbi nedenlerden dolayi buyime hormonu
yetersizligi gelismig yetiskinler i¢cin de yardimci olabilir.

BUYUME HORMONU NEDIR?

Hormonlar vucutta bir etki yaratmak igin kullanilan ulaklardir. Blyime hormonunun roli kemik, kas ve
organlarin buyumesini kontrol etmektir. Bu hormon beyinde hipofiz bezi tarafindan udretilir ve kana
salgilanir.

Normalde bliyume hormonu duzeyi gocuklukta yuksektir ve ergenlik bayime atilimi esnasinda en
yuksek duzeye ulasir. Yetigkinlik caginda duzey giderek azalir ve orta yasa ulasildiginda geng
bireylere nazaran ¢ok daha dusuk bir dizeye ulasir. Fakat bu dusiuk hormon duzeylerinin
yetiskinlikte dnemli bir rolt vardir.

BUYUME HORMONU EKSIKLIiGi (BHE) NEDIR?

Cocukluk doneminin baglarinda beyin yeterli dizeyde buyume hormonu Uretmediginde Biyume
Hormonu Eksikligi (BHE) olusur. Genelde bunun nedeni beynin buyame hormonu Uretimi ile iligkili
kisimlari olan hipotalamus ya da hipofiz bezinde sorunlar olmasidir.



Hipotalamus

Cocuklukta mevcut olan BHE ergenlik ve yetiskinlikte de devam eder. Yetiskinlikte BHE'nin
belirtilerinin bircogu son derece hafiftir ve hastalar bazi sorunlarinin BHE ile iligkili oldugunu fark
etmezler. Genel saglikta iyilesme yalnizca deneme amagh olarak hormon yerine koyma tedavisi
uygulandiginda belirgin bir hale gelir.

BHE'NIN GENG YETiISKINLER UZERINDEKI ETKIiSi NEDiIR?

BHE!'li bircok gencin kas kuvvetlerinde zayiflik vardir ve normal fiziksel faaliyetleri yapmakta zorlanirlar.
Sik sik kendilerini okul ve is performanslarini ve gunluk faaliyetlerini etkileyen dizeyde enerijisiz
hissederler.

YETISKINLIKTE BUYUME HORMONU TEDAVISININ FAYDALARI NELERDIR?

BlUyUme hormonu tedavisinin birgok faydasi asagida sunulmaktadir. Bazilari digerlerine gore daha az
fark edilir fakat gunlik hayatta ayni sekilde 6nemlidir:

¢ Genel Yagam Kalitesi: BHE'li yetigkinlerin daha fazla sayida zayif yasam kalitesi igaretleri
sergiledikleri gosterilmigtir. Bunlar azalmis canlilik, genel saglikta zayiflik ve zayif miucadele
becerilerini igerir. Bu belirtiler buylUme hormonu tedavisi esnasinda iyilesebilir ve hatta
tamamen ortadan kalkabilir.



e Hipoglisemi (diisik kan sekeri): BHE'li yetigkinlerde sik olarak dusuk kan sekeri
gorultr. Bunlar sinirlilik, geceleri agiri terleme ve bas agrisi ile uyanmay igerir. Cogu
zaman buyime hormonu tedavisi bu durumun tekrarlamasini engeller.

¢ Kilo kontrolii: Kilo alma BHE'li bireylerde sik gorilen bir sorundur. Tek basina blyime
hormonu tedavisi kilo kaybina neden olmaz. Fakat tedavi vicut yaglarinin dagihm seklini
degistirir ve gdbek bolgesindeki birikimi azaltir.

e Kemik kalitesi: Buylime hormonu kemik glcu olusumunda onemlidir. BHE'li bireylerde
osteoporoz (kirilgan kemikler) ortaya ¢ikabilir. Bu durumun engellenmesi yetigkinlik doneminde
hormon tedavisine devam edilmesi i¢in 6nemli bir nedendir.

o Kardiyovaskiler hastalik: BHE'li yetigkinlerin kalp hastaligina bagli rahatsizlik riskleri daha
yuksektir. Buyime hormonu ile uzun dénemde tedavi bu riski azaltabilir.

e Kan kolesterolii: BHE'li yetiskinlerde kan damarlari hastaligi daha erken olusur. Bliyume
hormonu tedavisi bu riski azaltabilir.

e Psikolojik sorunlar: BHE'li yetigkinlerde bunalim ve depresyon yuksek oranda goruldr.
Blyume hormonu tedavisinin saglik ve genel performans Uzerinde yararli etkisi oldugunu
gOsteren kanitlar vardir.

TEDAVI BHE'Li TUM YETiSKINLER iGiN YARARLI MIDIR?

BHE!'li her yetigkinin mutlaka sorunu yoktur. Dolayisiyla tedavi herkese yararli olmaz. Tedavinin sizin icin
yararli olup olmayacagina doktorunuz karar verecektir.

GEREKLIi OLAN BUYUME HORMON DOZU NEDIR?

Doza kanda IGF-1 hormon artigi Olgllerek karar verilir. Takiben doz IGF-1 hormonunu normal diuzeye
getirecek sekilde ayarlanir. Bazi yetiskinlerde gorulen hafif yan etkiler bileklerde sisme ve kan basincinda
artmay! igerir. Dozun az miktarda dusurulmesi bu etkileri ortadan kaldirir.

BUYUME HORMONU NASIL UYGULANIR?

BUyume hormonu uygulamanin tek yolu ignedir. Bu igneler uyluk, Ust kol ya da karin bdlgesinden deri
altina yapilir. Dozlar genelde her aksam uygulanir.




Ek bilgi alinabilecek kaynaklar nelerdir?

Bu brosurun amaci yetiskinlerde BHE hakkinda temel bilgilere genel bir bakis saglamaktir. Ek bilgilere
asagidaki kaynaklardan ulasabilirsiniz:

e European Society for Paediatric Endocrinology
ESPE Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT - ingiltere
Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.eurospe.org/
o British Society for Paediatric Endocrinology and Diabetes
BSPED Secretariat, BioScientifica
Euro House 22 Apex Court Woodlands, Bristol BS32 4JT - Ingiltere
Telephone No: + 44 (0) 01454 642208
Internet: http://www.bsped.org.uk/
e Child Growth Foundation
2 Mayfield Avenue, Chiswick London W4 1PW ingiltere.
Telephone +44 (0) 20 8995 0257
Internet: http://www.childgrowthfoundation.org/

Ek bilgi i¢cin bulundugunuz bdlgede nerelere basvurabileceginiz konusunda doktor ya da hemsirenize
danisabilirsiniz.




