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� ���	 ���
���� - ����
� ���������� ��� �
��, ���� 
�������
��� �����
���� ����

. � ��� ���
 ����������
���, �� 
��� �������
��
���, �����
��� � ��� �����
�� � �����
����� ���
 
��������
�.

�� ������������, �� ������ ���������� �������
 ����
 
������
� �
 ������������ 
� ���� ����� � �
��
 �������
�� ��� 
�������
��� � ���
���� �����
� ��� ��
������
��.

�� ���� �������� ������?
�������� ����

 � �
 �
��, ���� ������� ������ (�����) ���
 
������. ����� ��� �������� 
��� ��������� ����

� � 
�� 1 � 
�� 
2.  ���� �����
� ��›� ����� ��������� ����

�, ��� ���
�����
��� 
������. �
��� � ��� �������
��� �����
���� ����

�� (
����, �� 
���
�����
��� ����� �
���)



�� ���� ���������� ������?
�����
���� ����

 � ������������, ��� ����� ����›
�� 
��������� ��������. ������� � �
 ������ («������
��»), �� 
��������
��� ���›�������� ������� � ���
����� ���
�� 
������� � �����, � 
���� ��������� �
�

������
� 	�� � 
�
����.
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� MODY (����

 ��������� 
��� � ��

�) 

������������ �������� ������
�
���
������ �������� ����

 � ������������, �� ������� 
���
���� �
�›�� 6 ������� ��

�. �������� ������� �
���
��� 
�������
� ���
�
�� �������
� ��������, �� ��������
� �� 
������
��� ����� ����� �����. �
 �������
 ������������, ��
 
������� � 1 � 90-500 
���� ����������
���. �
���
������ 
����

 ���
� ��������� �������
��
� �� �������� ����

 1-�� 

��� (��1). ��
 
�
�� �����
�
�, �� ��1 ���
�›
  �������
��� 
����� 6 ������� ��

�. ����� 2 
��� �
���
������� ����

�: 
�
����
�
��� (����

��
 ������������) � 
�����
����� (���� 
����� � ������� � ���
 ������
� �����›
).


����� ��������� ��
� � ����� (MODY)
MODY � �
 
���� ����� ��������� ����

�, �� ������� � ����› 
�������� ��

� (�������� � �����
������ ��� �������� ��������� 
����). ����� ������ 
���� MODY, ��� �������
��� ���� �������
� 
�
�

���
 

�
������. ���
� MODY ��������� �������
��
��� �� 
�������� ����

 2 
���, ��
 ��2 �������� �������
��
��� � ����, 
�� ���
� �����›���� ���� ��� ��������.





�� �� ��� ������ ������ �����› 
������ 
��� ���� �� ���������� 
������?
�����
���� ����

 ���������
��� ��
����� (��›����
����) 
������� �
��. �
 �������, �� � ������� ���������  �����	 ������ 
������
��� ������
�›
 ���� ������. �������� ����� 
���, �� 
����
�� ����� �
�
���
� �� �����
�� ���	� �������� - 1:2. 

��� �
��� ��������� ����������� 
��������� �������?
��������� �����
����� ��������� ����

� �
�
����� ������� 
� ����
�
��� �������	 ��������

����	. �����
���� ����

 ����� 
���
 ������
��� ��������� (��
����
� ����������
������), 
���
��� ��� 
��� ���� �
�

����� ������ ���	 �����
��.





��� ���� � ����� ����
��› 
���������›?
�

�� ���	 ���
���� ���� ������� ������	 ���������	 ��� 
�����
���� ����

. 

��������� ��

����� 
���� ����� �
����
�, ��
����›��� �� 
���
����� �����������:

�	 �����
����
 ���
������ ����	�� 
�������������
Starling House 
1600 Bristol Parkway North
����
��� BS34 8YU
espe@eurospe.org
 
�
��� +44 (0) 1454 642246
www.eurospe.org

�	 ����
����
 ���
������ ����	�� 
�������������  
�
 ��
�
�� 
bsped@endocrinology.org 
https://www.bsped.org.uk/

�	 ����
���  ����� ›�����
info@childgrowthfoundation.org 
 
�
���: +44 (0) 208 995 0257 
www.childgrowthfoundation.org

� 	 �������������	�
 ���
������ 
www.endo-society.org  
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	� ���������� ��� �
��������� �
���, �� �������
� � ��

� � �
����
�� 
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 2 
��� 
� ��������

�������� ��� ���
���� ������������� (�� ������� ��� �
������) ��������� 
Merck. ���� ��������� �� ������������ �
��	 ����

��, �������
��� ���
������� 
��������� ����
� ��
��� 
� ���
������� ���������� ��
���� 
�������������, � 

���� ���
�
���� ����
����� ��� �
����� 
� �
�
������ ����� ��
��
�����
� ��� 
�����
������� 
������
�� ��
���� 
������������� 

�� ���
���� ���� �
�
����
�� ����
����� �
���
��	  

���� 
����
���, ��������
� 
� �����
�� ��
����ї������ ����������� 
������������ ���������� ��
���� 
������������� ����	��».


